TRAININGSPLAN - HERBST 2010
L Vorbereitung
JULI o ' 7 ST

Do so 1 ——

Fr 2 Mo 2

Sa 3 Di 3 Training

So 4 Mi 4

Mo 5 Do 5 Training

Di 6 Fr 6

Mi 7 Sa 7

Do 8 So 8 Algen 11b7 i?no ::(;swald)

Fr 9 Trainingsauftakt Mo 9 Teaking

Sa 10 Di 10 Training

So 1 Mi 11

Mo 12 Do 12 Training

Di 13 Training Fr 13 e

Mi 14 Sa 14

Do 15 So 15 it ion}

Fr 16 Traiing Mo 16

Sa 17 Bad li':f.m (A) Di 17 draining

So 18 Mi 18

Mo 19 Training Do 19

Di 20 Training Fr 20 Training

Mi 21 Sa 21

Do 2 so 2 oy

Fr 23 Mo 23

Sa 24 st. Neriate (A) Di 24

So 25 Mi 25

Mo 26 Do 26

Di 27 Training Fr 27

Mi 28 Sa 28

Do 29 So 29

Fr 30 Training Mo 30

Sa 31 Di 31

[Trainingsbeginn: Mo-Do 19.15 Uhr
Fr 18.30 Uhr




