TRAININGSPLAN - HERBST 2011
Vorbereitung

JULI AUGUST

Fr 1 Mo 1 Training
Sa 2 Di 2
So 3 Mi 3 Training
Mo 4 Do 4
Di 5 Fr 5 Reichenau - 19.00 Uhr
Mi 6 Sa 6
Do 7 So 7
Fr 8 & (D Mo 8 Training
Sa 9 9 Z Di 9

o<
So 10 <ZE < Mi 10 Training
Mo 11 = ID—: Do 11

0 L
Di 12 E <DE Fr 12 Aigen 1b - 19.00 Uhr
Mi 13 L Sa 13

n
Do 14 So 14
Fr 15 Mo 15
Sa 16 Di 16 Training
So 17 Mi 17
Mo 18 Trainingsauftakt Do 18
Di 19 Fr 19 Training
Mi 20 Training Sa 20
Do 2 O 2 14100716:00 Neuterden )
Er 22 Training Mo 22
Sa 23 Aschach - 17.00 Uhr Di 23
So 24 Mi 24
Mo 25 Training Do 25
Di 26 Fr 26
Mi 27 Training Sa 27
Do 28 So 28
Er 29 Training Mo 29
Sa 30 Di 30
So 31 Walding - 17.00 Uhr Mi 31
Trainingsbeginn: Mo-Do 19.15 Uhr

Fr 19.00 Uhr




