TRAININGSPLAN - FRUHJAHR 2011

Vorbereitungszeit
JANNER FEBRUAR MARZ APRIL
Sa 1 Di 1 Traiing Di 1 Training Fr 1
So 2 Mi 2 i Mi 2 i Sa 2
Mo 3 Do 3 Do 3 So 3 ey
DI 4 Fr 4 Training Fr 4 Mo 4
Mi 5 Sa 5| Jemmeew |sa 5| wsemas DI 5
Do 6 So 6 so o ,amre v 6
Fr 7 Mo 7 Mo 7 Training Do 7
Sa 8 Di 8 Training Di 8 Fr 8
So 9 Mi 9 s Mi 9 Aschermittwoch Sa 9
Mo 10 Do 10 Do 10 Training So 10 et
DI 11 Fro 11 Training Fro 11 Mo 11
Mi 12 Sa 12| e e [Sa 12 Di 12
Do 13 So 13 So 13| Miewbeoom |Mi 13
Fr 14 Trainingsauftakt Mo 14 Mo 14 Do 14
Sa 15 Di 15 Training Di 15 Training Fr 15
So 16 Mi 16 Mi 16| T o |Sa 16
Mo 17 Do 17 Training Do 17 So 17 peoliees
Di 18 Training Fr 18 Fr 18 Training Mo 18
Mi 19 Sa 19 Sa 19| oeteetth  |Di 19
Do 20 So 20 So 20 Mi 20
Froo21 Traiing Mo 21 z2 Mo 21 Do 21
x 2
Sa 22 Tagesschifahrt Di 22 E g Di 22 Training Fr 22
So 23 Mi 23 UEJ é» Mi 23 Sa 23
Mo 24 Do 24 é E Do 24 So 24 Ostern
Di 25 Trining Fr 25 Fr 25 Training Mo 25| oo
Mi 26 Sa 26 Sa 26 Di 26
Do 27 So 27 So 27 i Mi 27
Fr 28 Training Mo 28 Mo 28 Do 28
Sa 29 Di 29 Fr 29
So 30 Mi 30 Sa 30
Mo 31 Do 31

Immer Bekleidung flirs Freie und fur die Halle (Fu3ball-, Lauf- u. Turnschuhe etc.) mitnehmen!

Trainingsbeginn: Mo - Do 19.15 Uhr : |
Er 18.30 Uhr (Ausnahmen werden zeitgerecht bekannt gegeben!)

Halle St. Stefan: Di, Fr

Halle Helfenberg: Mi, Fr




