TRAININGSPLAN - HERBST 2009

Meisterschaft
AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
Sa 1 Di 1 Do 1 So 1
So 2 Mi 2 Training Fr 2 Training Mo 2
Mo 3 Do 3 Sa 3 Di 3
DI 4 Fr 4 St'lo;g\é)ald SO 4 14.?(; ;lfiﬁt.OO M I 4
Mi 5 Sa 5 Mo 5 Do 5
Do 6 So 6 Di 6 Training Fr 6
Fr 7 Mo 7 Mi 7 Sa 7
Sa 8 Di 8 Training Do 8 So 8
leinzell : .
So 9 14’.(0((9) 71:,00 Mi 9 Fr 9 Training Mo 9
Mo 10 Do 10 Sa 10 Di 10
DI 11 Training Fro 11 Training So 11| M (M 11
Mi 12 Sa 12 Mo 12 Do 12
Do 13 Training So 13 L Di 13 Training Fr 13
Fr 14 Mo 14 Mi 14 Sa 14
Sa 15 Di 15 Training Do 15 Training So 15
Julbach .
So 16 15 00100 Mi 16 Fr 16 Mo 16
Mo 17 Do 17 Sa 17 e DI 17
Di 18 Training Fr 18 Training So 18 Mi 18
Mi 19 Sa 19 etbera Mo 19 Do 19
Do 20 So 20 Di 20 Fr 20
Fr 21 Training Mo 21 Training Mi 21 Sa 21
Sa 22 DI 22 Do 22 So 22
Neufeld .

So 23 1500711700 Mi 23 Fr 23 Mo 23
Mo 24 Do 24 Training Sa 24 Di 24
Di 25 Training Fr 25 So 25 Mi 25
Mi 26 Sa 26 st Mo 26 Do 26
Do 27 So 27 Di 27 Fr 27
Fr 28 Training Mo 28 Training Mi 28 Sa 28
Sa 29 Di 29 Do 29 So 29
So 30 e o Mi 30 Training Fr 30 Mo 30
Mo 31 Sa 31

Trainingsbeginn: Mo - Do 19.15 Uhr : |

Fr 18.30 Uhr (Ausnahmen werden zeitgerecht bekannt gegeben!)




