TRAININGSPLAN - FRUHJAHR 2009 (REST)
Meisterschaft

MARZ PRIL MAI JUNI
So 1 Mi 1 Fr 1 Mo 1
Mo 2 Do 2 Sa 2 Di 2 Training
Di 3 Fr 3 So 3 Arnreit (A) Mi 3
Mi 4 Sa 4 Mo 4 Do 4
Do 5 So 5 Di 5 Training Fr 5 Training
Fr 6 Mo 6 Mi 6 Sa 6
Sa 7 Di 7 Do 7 Training So 7 Ulrichberg (H)
So 8 Mi 8 Fr 8 Mo 8
Mo 9 Do 9 Sa 9 Niederwaldk. (H) Di 9 Training
Di 10 Fr 10 So 10 Mi 10
Mi 11 Sa 11 Mo 11 Do 11
Do 12 So 12 Di 12 Training Fr 12 Training
Fr 13 Mo 13 Mi 13 Sa 13 Neustift (A)
Sa 14 Di 14 Do 14 Training So 14
So 15 Mi 15 Fr 15 Mo 15
Mo 16 Do 16 Sa 16 Altenfelden (A) Di 16
Di 17 Fr 17 So 17 Mi 17
Mi 18 Sa 18 Mo 18 Training Do 18
Do 19 So 19 Di 19 Fr 19
Fr 20 Mo 20 Mi 20 Training Sa 20
Sa 21 Di 21 Do 21| ey |SO 21
So 22 Mi 22 Fr 22 Training Mo 22
Mo 23 Do 23 Sa 23 Di 23
Di 24 Fr 24 So 24 Kirchberg (H) Mi 24
Mi 25 Sa 25 Mo 25 Do 25
Do 26 So 26 Di 26 Training Fr 26
Fr 27 Mo 27 Mi 27 Sa 27
Sa 28 Di 28 Do 28 Training So 28
So 29 Mi 29 Fr 29 Kleinzell (A) Mo 29
Mo 30 Do 30 Sa 30 Di 30
Di 31 So 31
Teonnizlonin, l'\:/Iro = Be :;.98:;% LLJJT]rr (Ausnahmen werden zeitgerecht bekannt gegeben!)




